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,dyihB QkStnkjh fofo/k tekur vkosnu la[;k&15367@2016

xksyh o vU; cuke jktLFkku jkT;

jktLFkku mPp U;k;ky;] t;iqj ihB t;iqjA

,dyihB QkStnkjh fofo/k tekur vkosnu la[;k&15367@2016

izkFkhZx.k %

1- xksyh iq= jkethyky mez 50 o"kZ
2- gkfde iq= jkethyky mez 42 o"kZ

nksuksa  tkfr xqtZj  fuoklh x<+hiucsMk  Fkkuk  lnj fg.MkSu
flVh ftyk djkSyhA

& cuke &

vizkFkhZ %            jktLFkku jkT; 

ekuuh; U;k;kf/kifr Jh egsUnz ekgs'ojh

izkFkhZx.k ds vf/koDrk Jh ft;k&my jgekuA
yksd vfHk;kstd Jh izdk'k Bkdqfj;kA

   %% vkns'k %%          30-11-2016

/kkjk 438 n.M izfdz;k lafgrk ds izkFkZuk i= ij lquk

x;kA

;ksX; vf/koDrk izkFkhZx.k us izdV fd;k fd os bl

vfxze tekur vkosnu ij cy ugha (Not Press) nsrs gSaA  mudk

fuosnu jgk fd izkFkhZx.k l{ke U;k;ky; esa leiZ.k dj nsaxs] vr%

l{ke U;k;ky; dks  mlh fnu izkFkhZx.k  ds  }kjk  izLrqr tekur

vkosnu dk fuLrkj.k djus ckcr funsZ'k fn;k tk,A



2
,dyihB QkStnkjh fofo/k tekur vkosnu la[;k&15367@2016

xksyh o vU; cuke jktLFkku jkT;

;ksX; yksd vfHk;kstd dks  izkFkhZx.k ds  }kjk l{ke

U;k;ky; esa leiZ.k gksdj izkFkZuk i= izLrqr djus esa ,srjkt ugha

gSA

mijksDrkuqlkj ;ksX; vf/koDrk izkFkhZx.k }kjk vfxze

tekur vkosnu ij cy ugha nsus ds ifj.kkeLo:i vfxze tekur

vkosnu [kkfjt fd;k tkrk gSA

ekeys ds rF;ksa o ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,

funsZ'k fn;k tkrk gS fd izkFkhZx.k esa ls izR;sd izkFkhZ ;fn e/;kg~u

iwoZ (before lunch) l{ke U;k;ky; ds le{k leiZ.k djrk gS vkSj

izkFkhZ  ds  }kjk leiZ.k  djus  ds  i'pkr ;fn l{ke U;k;ky; esa

fu;fer tekur vkosnu is'k fd;k tkrk gS rks  l{ke U;k;ky;

;fn iqfyl fjek.M dh vko';drk u gks  vFkok  fjek.M vof/k

lekIr gks pqdh gks] ml fLFkfr esa fof/k vuqlkj xq.kkoxq.k ij] bl

vkns'k ls izHkkfor gq, fcuk] tgkWa rd lEHko gks lds] mlh fnu

dsl Mk;jh  ryc dj tekur vkosnu  dk  fuLrkj.k  djus  dk

iz;kl djsA

    ¼egsUnz ekgs'ojh½
   U;k;kf/kifr

Fkkokuh@&


